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PRVNIi POMOC MC Studénka

UMIMINEK A DETiDO TRILET N edasovskd 356/5
EKADETIDOTRILET =

Utery 24.11. 2015 | od 18:30 hod. | MC Studanka

| kdyz si asi vSechny maminky preji, aby se do situace, kdy bude ohrozeno zdravi
jejich ditéte nedostaly, opatrnosti a predvidavosti neni nikdy nazbyt... Pravé proto by
vSechny maminky mély umét poskytnout alespon zakladni prvni pomoc...

Na seminari se dozvite vSe o tom, co délat kdyz:

dité néco spolkne a to mu uvizne v krku a zacne se dusit
porani si hlavu

upadne do bezvédomi

popali se v kuchyni

ma vysoké horecky

sni néco, co by nemélo (léky, prasek na prani apod.)
bude se topit

nauci se poskytnout zakladni kardiopulmonalni resuscitaci
(dech/srdce)

e adalsi...

Semindr vede zkusenad lektorka kurz( prvni pomoci Lucie Poldchov3, Dis., s pétiletou
praxi Skoleni pro Cesky ¢erveny kfiz.

Cena seminare: 350,- K¢

Nutno zaplatit p¥i pfihlaseni na ucet 670100-2200109413/6210 (mBank)
a uvedenim Vaseho jména.

Kapacita mist je velmi omezena, proto se prosim prihlaste s dostatechym
predstihem.

Prihlasky a informace: Pavla Mafikova, tel.: 724 033 060 nebo marikova.pavla@seznam.cz

BEOR SO

Skoleni prvni pomoci u miminek a déti
flt A |® do tri let probiha v ramci projektu Fitmami.

fitness program pro maminky

s miminky a malymi détmi www.fitmami.cz



